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Herzinsuffizienz - die unbekannte Volkskrankheit

Anlasslich des ,Europaischen Tages
der Herzschwache" haben das
Kompetenznetz Herzinsuffizienz und
das Deutsche Zentrum fur
Herzinsuffizienz an der Uniklinik
Wiirzburg am 11. Mai einen
Informationstag Herzschwache fiir
die Bevolkerung veranstaltet. Das
generationenubergreifende
Programm umfasste Vortrage, Gesundheitschecks, Fiihrungen, eine
Ausstellung mit Stellungnahmen von Prominenten zu der Frage: ,Was
bedeutet Ihnen Ihr Herz?" sowie eine Kochdemonstration rund um die fir
Herz und Gefale als besonders gesund geltende Mittelmeerkiiche.
Eréffnet wurde der Europaische Tag der Herzschwache symbolisch mit
dem Start eines herzfdrmigen HeiRluftballons auf

dem Gelande des kiinftigen Forschungsgeb&udes des Deutschen
Zentrums flr Herzinsuffizienz.

In Impulsreferaten erlauterten Kardiologen und Herzchirurgen aus der
Uniklinik sowie der niedergelassene Kardiologe Dr. Hinrik Strémer den
zahlreichen Besuchern das Krankheitsbild

Herzschwache. Wie Dr. Ulrich Hofmann ausflihrte, wiissten viele
Menschen nicht, dass bei Herzschwiche die Uberlebenschancen und
die Einschrankungen der Lebensqualitat mit der von
Krebserkrankungen vergleichbar sind. Als Anzeichen fur Herzschwache
nannte Dr. Hofmann Atemnot, Abnahme der Leistungsfahigkeit,
Mudigkeit, Schwellungen an Fufien und Unterschenkeln durch
Wassereinlagerungen, Gewichtszunahme und beschleunigten
Herzschlag in Ruhe.

Herzschwéche werde oft begleitet von Atemwegserkrankungen,
Nierenfunktions- und Herzrhythmusstérungen sowie Depression.
Psychologie Dr. Stefan M. Schulz von der Uni Wiirzburg ging darauf ein,
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Gesprach aufzeigte, dass er durch eine aktive Lebensweise und posmve
Grundeinstellung auch mit
Herzschwache ein erfilltes Leben fiihrt.

An den Infostdnden rund um das Thema Herzschwache konnten sich die
Besucher (iber die Betreuungsangebote im Deutschen Zentrum fir
Herzinsuffizienz an der Uniklinik informieren sowie Gesundheitschecks
durchfiihren. Ein Fokus der Prasentationen lag auf der Telemedizin.
Vorgestellt

wurden neue Systeme, bei denen per Internet oder Mausklick z.B. die
Blutdruck- und EKG-Daten eines Patienten von zu Hause aus in Klinik
oder Praxis Gbermittelt werden kdnnen. So kénnen im Idealfall
auftretende Probleme friihzeitig erkannt und behandelt werden. Bei
einer Echokardiographie (Herzultraschall) hatten Interessierte
Gelegenheit, einen Blick auf ein Ultraschallbild ihres Herzens zu werfen
und sich erklaren zu lassen, ob eine Veranderung des Herzmuskels zu
erkennen ist.

In einer begleitenden Ausstellung wurden persoénliche Stellungnahmen
von Politikern und Sportlern aus Bayern und Deutschland gezeigt, die
auf die Frage geantwortet hatten: ,Was bedeutet lhnen Ihr Herz?"
Manche Promis lieRen sich tief ins Herz blicken. So verriet
Oberbirgermeister Georg Rosenthal in seiner Stellungnahme: ,[...]
[Auch ich] versuche taglich auf mein Herz zu héren. Wie ein sechster
Sinn leitet es mich. Es ist ein emotionales Friihwarnsystem mit eigener,
innerer Sehkraft. Es weist mir u.a. den Weg zur Wirklichkeit und zum
richtigen Handeln." Gesundheitsminister Daniel Bahr legte viel Wert auf
die Gesundheitsvorsorge: ,[...] RegelmaRige Bewegung, Laufen und
Wandern, aber auch gesunde Erndhrung und Vermeiden von Risiken
wie Rauchen und ibermaRiger Alkoholgenuss sind wichtig. Ich laufe
gerne und regelmaRig, das starkt meine Fitness. Dies gibt mir die
Motivation fiir den Kampf gegen den eigenen inneren Schweinehund,
damit mein Herz mich auch noch in einigen Jahren

einen Marathon zu Ende laufen lasst."

Erstmals beteiligten sich auch externe Partner aus Wiirzburg an dem
Patiententag zur Herzschwache der Uniklinik. Die Volkshochschule
Wirzburg bot ein interaktives Seminar ,Aktiv gegen Herzschwache" an
die Katholische Akademie Domschule beleuchtete in einer
Vortragsveranstaltung die Bedeutung des Herzens im Alten Testament.

Prof. Dr. Georg Ertl, Sprecher des Deutschen Zentrums fiir
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Herzinsuffizienz und des ,Kompetenznetz Herzinsuffizienz", die
gemeinsam den Patiententag der Uniklinik organisiert hatten, zog eine
zufriedene Bilanz: ,Es ist uns gelungen, das weit verbreitete
Krankheitsbild Herzschwache ins Blickfeld zu riicken, die Besucher flr
die Risikofaktoren zu sensibilisieren und ihnen Moglichkeiten
aufzuzeigen, wie sie durch eine gesunde Lebensflihrung einer
Erkrankung vorbeugen kénnen."

Quelle: Kompetenznetz Herzinsuffizienz & Deutsches Zentrum fiir
Herzinsuffizienz

Weitere Meldungen zum Thema:

22.04.2013: Dauerhafte, schwere Schlafstérungen erhéhen die
Gefahr einer Herzinsuffizienz

11.10.2012: Kunftige Trends bei der Behandlung von
Herzinsuffizienz

e 09.08.2012: Ausdauersport bei Herzschwéche férderlich
e 02.07.2012: Nordic Walking auch fur Patienten mit

Herzschwache empfehlenswert

14.06.2012: Frauen mit Herzschwache profitieren von modernen
Schrittmachern

22.03.2012: Zellanalyse kann Behandlung von Herzschwéache
verbessern

e 15.12.2011: Frauenherzen missen anders behandelt werden
e 22.08.2011: Herzschwache erhoht Risiko flir Knochenschwund

bedingte Briche

19.05.2011: Wie sich eine Herzschwache nach Herzinfarkt
vermeiden lasst

03.01.2011: Né&chtlicher Harndrang kann auf Herzschwéche
hinweisen
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