
LieBe PAtientinnen UnD PAtienten,
LieBe BesUcHerinnen UnD BesUcHer,

hiermit laden wir Sie herzlich zum „Europäischen Tag der
Herzschwäche“ am 10.05.2014 in unsere Räumlichkeiten am
Standort Freiburg ein. Neben einer Vielzahl von interessanten
Informationsständen bieten wir Ihnen ein attraktives Programm
von allgemein verständlichen Vorträgen zum Thema Herz und
Herzschwäche. Hierbei können Sie sich über Ursachen der
Herzschwäche und moderne neue Therapieverfahren
informieren. Auch werden wir uns eingehend dem Thema
Organspende und Herztransplantation widmen und Sie haben
Gelegenheit sich mit Betroffenen auszutauschen.

Zum Auftakt des Europäischen Tages der Herzschwäche werden
wir bereits am Vortag in Zusammenarbeit mit dem ADFC zwei
Fahrradtouren anbieten. Nähere Informationen hierzu und die
Möglichkeit zur Anmeldung fi nden Sie unter www.heartalert.org.

Parallel zum Europäischen Tag der Herzschwäche öffnet auch
das gesamte Universitätsklinikum am 10.05.2014 seine Tore zum
„Tag der offenen Tür“. Sie haben also zeitgleich die Möglichkeit,
einen Großteil der Einrichtungen des Universitätsklinikums sowie
des Universitäts-Herzzentrums am Standort Freiburg in Augen-
schein zu nehmen.

Abgerundet wird unser Programm durch einen Gestaltungswett-
bewerb der Grundschulen Freiburg zum Thema „Mein Herz“.
Im Rahmen dessen wird es einen Vortrag für Kinder zum Thema
„Das Herz und seine Funktion“ geben. Anschließend folgt die
Vorstellung der Ergebnisse des Gestaltungswettbewerbs und
die Preisverleihung.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen am 10.05.2014. Nutzen Sie die
Gelegenheit, um sich eingehend über das Thema Herzschwäche
und moderne Möglichkeiten der Herzmedizin zu informieren.

Mit FreUnDLicHen grÜssen

 Prof. Dr. med.
 Andreas Zirlik

Univ.-Prof. Dr. med.
Christoph Bode 
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Aktiv gegen Herzschwäche 
 
Europäischer Tag der Herzschwäche (09.-11.05.2014) 

Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs - diese Krankheiten kennt
und fürchtet so gut wie jeder. Eher wenig bekannt ist
dagegen die Herzschwäche, medizinisch Herzinsuffizienz
genannt, obwohl sie die häufigste Ursache für eine Kranken -
hauseinweisung in Deutschland ist. Bei einer Herzinsuffizienz
pumpt das Herz nicht mehr richtig und kann deshalb Körper
und Organe nicht ausreichend mit Blut und Sauerstoff versorgen.
Die typischen Symptome sind Luftnot, Erschöpfung,
Wassereinlagerungen und Rhythmusstörungen. 

Aktionen und Informationen 

Herzschwäche ist gefährlich: Etwa 2 bis 3 Millionen Deutsche
leiden daran, mehr als 45.000 Betroffene sterben
jedes Jahr. Überlebenschancen und Einschränkungen in der
Lebensqualität sind mit der von Krebserkrankungen vergleichbar.
Deshalb ist es wichtig, Herzschwäche frühzeitig
zu erkennen und zu behandeln. Um die Bevölkerung besser
über die Krankheit aufzuklären und das Bewusstsein dafür
zu schärfen, wurde der Europäische Tag der Herzschwäche
(HFA-Day) ins Leben gerufen, der 2014 vom 9. bis 11.
Mai stattfindet. In Deutschland wird er vom Kompetenznetz
Herzinsuffizienz (KNHI) koordiniert, das in Zusammenarbeit
mit vielen Kliniken und weiteren Partnern ein umfassendes
Programm auf die Beine gestellt hat. Offizieller Partner ist die
Deutsche Herzstiftung. Am Wochenende vom 09.bis 11. Mai
bzw. um diesen Termin herum laden bundesweit etliche Kliniken
zu Informationsveranstaltungen ein. Vorträge, Gesundheits-
checks, Kochvorführungen, Infostände und viele weitere
Aktionen werden angeboten. 

Alle Veranstaltungsorte und Termine finden Sie unter
www.knhi.de und www.herzstiftung.de 
 
Nähere Informationen zum Europäischen Tag der
Herzschwäche am Standort Freiburg finden Sie
unter www.heartalert.org

PROGRAMM 
 
Europäischer Tag der Herzschwäche –  
Heart Failure Awareness Day 
Medizinische Klinik – Großer Hörsaal

Der HFA-Day soll das Bewusstsein der Bevölkerung für  
die gefährliche Krankheit schärfen, zum Beispiel durch 
Vorträge und Aktionen.

10:00 Uhr | Begrüßung
Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Bode

10:15 Uhr | Herzschwäche – Was ist das?
Prof. Dr. med. Andreas Zirlik

10:45 Uhr | Wenn die Ventile nicht funktionieren
Dr. med. Tobias Wengenmayer

11:45 Uhr | Wenn der Rhythmus versagt
PD Dr. med. Thomas Faber

11:15 Uhr | Pause

12:15 Uhr | Der Rettungsring –  
Herztransplantation und Unterstützungssysteme
Dr. med. Michael Berchtold-Herz

Interessierte können sich umfassend über die Vorbeugung 
gegen Herzschwäche und ihre Behandlung informieren.

12:45 Uhr | Erfahrungsbericht eines  
herztransplantierten Patienten
Nicolai Stockfisch

13:00 Uhr | Warum sollte ich Organe spenden?
Christian Thurow (Organspende-Koordinator, DSO)

13:30 Uhr | Pause

14:00 Uhr | Schülervortrag: Das Herz und seine Funktion
Dr. med. Anna Lena Anjarwalla

14:30 Uhr | Vorstellung Gestaltungswettbewerb & 
Preisverleihung
Bürgermeisterin Gerda Stuchlik, angefragt
Prof. Dr. med. Andreas Zirlik
Rainer Braxmaier

15:00 Uhr | Pressekonferenz


