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Competence Network

Summary HFA Day 2015 Heart Failure

participated
in the national campaign launched at the European Heart Failure
Awareness Day 2015 with a large variety of activities for the public.

* Partner was the German Heart Foundation.
* The nation-wide program consisted of three modules:
Cycling Tour with Heart (11 German cities)
on the theme: “Healthy meal

for the heart!” (2 German regions)

(open houses) and seminars at
the action weekend May 8t to 10™" (14 German hospitals
participated)




New national patron 2015
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Federal Health Minister Hermann Gréhe takes up for the first time the patronage for
the German HFA-Day. This engagement shows the increasing importance of the
prevention campaign.




Oversight German participants 2015 (hospitals)
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1. Prevention campaign
Take Cycling at Heart (11.04. — 10.05.2015)
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Start in Mannheim




Take Cycling at Heart

In cooperation with the German Cyclists' Federation (ADFC)

11 large German hospitals organized guided cycling tours in whole
Germany; initiator was the Competence Network Heart Failure.

It's the second prevention campaign after 2014
Target groups: elderly people, families, employees of participating
hospitals, cardiologists, members of the ADFC, cyclists

Start in Mannheim on 11.4.2015 during the Congress of the
German Society of Cardiology; Finale in Hamburg on 10.05.2015

Objective: reaching healthy persons and promoting prevention

TOUR MIT HERZ
Wir treten in die Pedale!

Logo of the campaign
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Deutsches Zentrum

fur Herzinsuffizienz
Wirzburg
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2. Competition for Schools

“Healthy meal for the heart!”

Helen: ,,Unhealthy keeps unhealthy”
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“Healthy meal for the heart

Regional schools (classes 1 to 6) were invited to participate in the
competition

200 works of art from 16 schools

Contributions from individual pupils, or group or classes

Interdisciplinary jury

The award ceremonies took place in Freiburg at May 9% and in Wiirzburg at
May 19t in the town hall. The best works of art were exposed on several
occasions: in the university hospital of Wirzburg, in the town hall, at the
Mainfranken trade fair, and in the Sparkasse Mainfranken.

First Prizes: interactive workshops relating to nutrition in the past and today,
in different museums in Mainfranken

One of the first prizes:
Adventure guided tour for a
school class in the nature
with healthy pizza baking




Selected art works of the competition

..

kL .7,,Don t eat unhealthy food'” Alina: ,Good bye McDonaId ‘s1“

Fabiana: ,Sickness against Emily and Sabrina: “We eat only
fruitpower” the healthiest foods!”




Selected art works of the competition

Mgl

Jdutti fruttr®

(i, Marcel, Anthony, Leon: , Healthy food
&=€ make my heart laugh.”

Julian: ,Healthy foods
are so tasty!“
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The awaid \wpfiers 2t a glance
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Open Houses and public seminars:
Example Wirzburg

to the Comprehensive Heart Failure Center (e.g. treatment
rooms), the Inst. of Nuclear Medicine (e.g., production of radio-
pharmaceuticals) and the Institute of Radiology (e.g., demonstration of
cardiac MRI).

Health screening, demonstrations and information regarding
heart failure prevention and presentation of cardiac devices. Detailed
information on cardiac arrhythmia and stroke were given in a big walk-in
artery model.

(e.g. public consultation hour: “Visitors ask - experts
answer”, “What you should know about heart failure”, “Heart-healthy
eating”).

of the new competition for schools: “Healthy meal for the heart!”
and presentation from pupils of a high school for pupils

with the chef of the canteen
kitchen of the University Hospital; individual nutritional counselling

, €.g., healthy hiking
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T ureswareness Survey 2015

Neustadt ) . .

Ereiburg 5 ObIECtIVe:

ena o o .

Miinchen Gathering information on
Mdnster .

Sindelfingen- | * heart failure awareness
Boblingen .
Wiirzburg : among the general population

in different countries

potential deficits and
opportunities to improve
prevention strategies

The survey was carried out in
Germany and 6 other
countries as an initiative of the
HFA Day 2015.

This year”s topic:
Heart Failure & the Kidney.

It‘s a continuing and growing
d activity since 2013.



http://commons.wikimedia.org/wiki/Atlas

Print materials for the cycling tour

GEMEINSAM GEGEN HERZSCHWACHE

O Earopbiscne Tag der Warzsctmiche bibrt
Kraekheit sut

Program flyers

HFA Day s

FREITAG, 8. MAI 2015
PATIENTENVERANSTALTUNG

EUROPAISCHER TAG
DER HERZSCHWACHE

KONTAKT

SAMSTAG, 11. APRIL, 11,00-13.00 UHR

SAMSTAG, 11. APRIL, 14.00-16.00 UHR

Give-away:
cycle maps

Ruhrgebiet

* TOUR MIT HERZ
Wir treten in die Pedale!

MaBatab 1:100.000
> Ausflugsziele
» Einkehr- und Freizeittipps

e vamam i

TOUR MIT HERZ

Wir treten in die Pedale!

TOUR MIT HERZ

Wir treten in die Pedale!

FREITAG, 08. MAI, 15.00 UHR

INFOS UNTER WWW.KNHI.DE

Poster

Finish-lane banner




Print materials for the competition

'Kompetenznets
e Herzin:

suffizienz

Deutsches Zentrum
fir Herzinsuffizienz
Wiirzburg

(Y

PREISVERLEIHUNG

@ Preisverleihung

osvart taden wir Euch, Euro o und
Eure Lobvirfte in den Ratssasl des Rathaus

von Wirzburg e
Torminist Dienstag, der 19. Mal, ab 14 Uhw.

@ Was kénnt Ihr gewinnen?
Ihe ot spenende Preise (£ B Enebrvsgutscheine)

gewsanen. Jeder, der miAmacht. bekammt inea
Preis

@ Ausstellung
e Bider warden nach der Prsveri
verchedanen Onen (28, Unilinkum Wirzous,
Schuton) usgestlt, Diese Orto wordon boidor
Preoveohung im Rathaus bekan gagebn

@ Sschirmherr
Obarbirguemeistar Civistian Schuchard: hat o
Schimbarrachatt i den _Eusopiiachen Tog der

Werzschwache" r Warzburg und den Malwetbe-
wert _Maihiized fr's Herz” Gbernommen

-
-

L) ’ WORUM GEHT'S?

© Wer kann mitmachen?

@ Wie konnt Ihr mitmachen?

Sechs Mot B st penirt. dans gessedes Evsen fin

s kit 1 st bastormen Oete gut st
s Pichsene T Do Cumen Namen, Schvde.
Tekete

Avcrabaun kv fus Lonearas fuch bes rumy
Fraitag, den 27. Mire 2015, bes

s Brase

et sk om Wor Tty

Forreateroants seerrai s
Suimbrridieng 20. Mot AD 97070 Woriterg

el GU31201-46324 e
Al Boursee

Oz 0 )
Shemdion: Qe

VERANSTALTER & KONTAKT

@ Universititsklinikum Wiirzburg

Straubmahiweg 26, Haus A9 - 97078 Warzburg

Tolaton: 0931 / 20146363
E-Mai. infosfknhi.de

ar Malwstibowerb findat im Vorfold des
Europaischen Tages der Herzschwiche™
statt. Dieser informiert vom 08.-10.5.2018 dber
dio Krankheit, Weitare Aktionen sind die
Radiour . Tour mit Herz" am 18.04,2015 {10 Uhr
‘vor dem Aathaus) und ein . Tag dor offenen
am 08,05 2015 (10-16 U in der Uniklinik.
Wirzb ¥

@ Bis wann habt Ihr Zeit? @ Tog der Herzschwiiche

It Freinag, der 28 Aped 2015, 2 Secvern Tog d otbaman Tie Inders e Fsch
e Bkur b 4 v Brpte guacheckt Gt G e Pzt am 9. Msk 2015, 19,00-16.00 Uhw i o
e sbgegeen warden

(e Ay € pernen bewartnt Su bngepungeren
s

Poster and call for the competiton




Print materials accompanying the patient events

HERMANN GROHE
Schirmherr HFA Day
Bundesminister fiir Gesundheit
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Fir mich zahit dos Herz mit seinar enormen Lestungstaheg-
keit zu den Wundem der Natur.

Damit es lange sene volle Leistungskraft behalt, braucht es
Unterstatzung. Wir alle wissen, dass eine susgewogens
Emdheung, regoimbBige Bewegung, der Verzicht aul Nikotin
und aul (bermagigen Akoholgenuss wichtig fir die
Gesundhait unseres Herzens sind, Aber auch eine ver-
schioppto Erkiitung kann das Horz schwichon

Wartvolle Tipps und Ancegungen, wie man einar Herzschwia-
che vorbeugt, erhalten Sic im Rahmen des Europaischen
Tapes der Heezschwiiche, dessen Schirmherrschadt ich in
dgsem Jaht Gbernommen habe. Mit it mbchte ich aut die
bedeutsama Rolle hinweisen, die de jshriich stattfindende
Aufklirungsaktion im Kampf gegen die Herzschwiche spieit

Die konsequents Umsetzung von selbstverstandichen
Varhaltensregeln ist icht immer einfach, aber sie solite e
uns alle eine . Herzensangelogenhest™ soin, Horen Sie aut Ihr
Herz

oy &
‘o, osgﬂ
"o

Ihe 4
/%Au- P72
Heernann Grohe:

Bundesministar, Mitglied des Deutschen Bundestages

T

Tag der
offenen Tur

An Fensterbreite anpassen

Herzschwiache: Was kann man tun?

Herzseminar fiir Patienten, Angehdrige und Interessierte
eine Veranstaltung anlédsslich des Européischen Tages der
Herzschwiche des Kompetenznetzes Herzinsuffizienz

Donnerstag, 07. Mai 2015
18:00 — 19:30 Uhr

Leopoldina Krankenhaus
Konferenzraum, (8. Stock)
Gustav-Adolf-Str. 8, Schweinfurt

Leitung:
Chefarzt Prof. Dr. med. H. Seggewifl
Med. Kiinik 1, Leopoldina Krankenhaus, Schweinfurt Eintritt frei!

Europaischer Tag der Herzschwiiche 2015

HADy @D ), Wi T V@

D e s N
Leopolding  pews

Krankenhaus Herzstiftung

Program flyers for different patient events




New , Advisory heart failure”

(published in April 2015)

Herzinsuffizienz

printed
150,000 times

VERSTEHEN UND (BE)HANDELN

Information about the

Alag 1522 im Vorteld des HFA Days die Fatrradiampagne Tour

62 bundesweiten Allmitioen, Partner it Ge Dewtache Hezpd-
Joces Jate o 2eeston Mak-Wochesonde startet Ser Eurcplache fung. Schi 2045 int der B iater fir G

| 2 “oe Autlirngsiamugre
:"""”“""""""’f""""' 0 Harmann Gt St 2011 it dos dowksche Prograrem Jich
e . uropliechen Gesetichallfix Kardologe. Se cas et et See- 0 Fe el o e wngereichnet
\ wilenung 0er Herzschedche aufniklen urd das Bowastaen
= . g 1t @ese Volshy amkhent 2u schirien. (Gerade S0 Heranatfcien: oo
-

e Infos zum HFA Day verbffentiicht die Geschiftsstolle dos

B GIALTY A ) A . .o ;
.\ﬁ.. { ;'l/;e\‘.}‘f,‘ “_.5’ { > KNHI frOhzeitig auf der Homepage unter: www.knhl.de.

W

1 metr sty 30 Lingern finden m Ratenen des HFA Days Aktits-

100 rund em MetzinsuMfisiens statt. Neben Yortrigen, Fihrungen,

nfostinden und interaktiven Sprechitunden umiasst das Pro-

Lo 5 13843 pramm Mamackaktionsn wie Kectnerfibrungen und Sporthurse.
Fist Scaulen 5ot 08 spesielie Angetote, Ganunier v.4. on Jitrich

. wechseinder Madwettbewerb rund om das Thema Merzgesund-

START FREI FUR EIN STARKES HERZ e, o day b, sch kreath it Gem Therms Prbvention 24

belssson. Zu einem gewnden Lebersstd mit mefr Bewegung m




Media Reports - Overwiew

Newspaper 24 765,825
Journals 7 273,265
Advertising Journals 35 1,993,136
Online Newsportals 10

Television Reports 3

Radio Reports




Media reports launched
(clippings)

Clippings in percentage
in total: 3.0 Mio
- 2%

B Newspaper

M Journals
Advertising Journals

M Online Newsportals

B Television Reports

" Radio Reports




Media reports: cycling tour
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Media reports: cycling tour




Media reports: patient events and competition

5 Jahre HFA Day - Blick zuriick
und nach vorn

Die Monate April und
Anlass war der Europ
Day), der - von der der
stattfand. Das Doutschy

Dee Akticnan startoten mit de
wettbewerd _Mafhizent 1ir's
Schilerinnen und Schiler &
sen 1 b © in und um Worty
100 wingetaden, sich kreativ
Thema . Gesunde Emahrung”
schifegen 16 Schulen bet
wch an dem Wettbewerd, m
200 Kunstwerke gingen bein
oin, Viele Lahrer netiten de
wettbewerd, um das Them
Gesunde Emdheung und For
enes bewussten Ledbensstily
bel den Kieinen in den Un
enzubauen. Hohepunkl des \

Fallzahlen bei Herzschwiche steigen an

& ). Herzinsuffizienz: Zweithaufigster Grund fir Klinik-Aufenthalte / Aktionen und Informationen von 8. bis 10. Mai

figste Grund for stationsre kann vorbeugen
thalte. .Ge- bei Bedarf therapeutische Ma:

rade die Herzinsuffizienz mit hahmen einleiten”, sodethr
Betroffenen diologe.

Hunderttausenden

erfordert cine intensive bun-

deswelte Aufiliirung”, betont Radeln und malen fiirs Herz
Professor Dr. Georg Ertl, Spre-  Einen wichtigen Beitrag zur
cher  des  Kompetenznetzes Aufidirung Ober die Krankheit

Vorsorge fiir ein starkes Herz

EUROPAISCHER TAG DER
HERZSCHWACHE

Aktionen und
Informationen von

8. bis 10, Mai

. Gute Nachrichten aus dem

Deutschen  Herrbericht 2014
Die Sterblichkeit durch Herz

Bevilkerung
len bel der chronischen Herz

TIONSTAGE

whwikhe  (Herrinwuffiziens)
wieil emporgeschaellt.

Sle ist mittlerweile der rweit
hiufipste Grund fur stationdre
Krankenhaussufenthalte. Ge
rade de Merrinsuffisienz mit
Hunderttausenden Betroffenen
erfoedert cine intensive bundes
weite Aufklirung”, sagt Profes
sor Dr. Georg Extl, der Sprecher
des Kompetenznetzes Herzin
suffickenz (KNMI.  Nur wer
Ober die Risikofakioren wie

kann fridzeitig vorl

bei Bedarf therapeutische Mas
nahmen cinleiten”, so der Kar
diologe.

Radeln und

malen fOrs Herz

Finen wichtigen Beitrag rur
Aufklirung Gber die Krankheit
leistet der Burophische Tag der
Herzschwiche (HFA Day), der
301§ bereits rum funften Mal
stttfindet. Im Rahmen ver
wchiedener Aktionen und Ver
anstaltungen soll dabel voo &
bis 1o Mai auf das Problem
Mereschwache aufmerksam pe
macht und fir cinen gestinde

Untersuchung etnes Patienten im Deutschen Zentrum for Her rinsd

fzsens in Wrrbury

ren Lebenwtil peworben wer
den. Organisator ist das Kompe
tenznets  Herrinsuffiriens in
Kooperation mit der Deutschen
Herzstiftung,

Ente Aktionen gibt es schon im
April und Mai, am 1 1. Apeil falle
der Startschuss fir e Faherad
kampagne Your mit Hers®, bel

Foton: /DI und Robwr! Kneschie - Fotolia

der rusammen mit dem ADKC
Radtouren In  verschicdenen
Stadten veranstaltet werden.

Auferdem sind Schitler der e
ten bis sechaten Klssen beim
Malwetthewerd  Mahjlzeit
fiirs Herr® cingeladen, sich mit
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schiedener Aktionen und Ver- sierte an bundesweit 16 Klini-
soll dabei vom 8. kmﬂbulkmdmidnm
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* Herzschwiiche aufmerksam ge- Gesundheits-Checks,  Koch-
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l.oopauionmlldﬂbtuudm
Herzstiftung,
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im April und Mal. Am 11. Aptﬂ

wettbewerb Ma(h)lzeit m:‘
Herz" eingeladen, sich mit ge-
sunder Emahrung zu befassen.

s der Aktionen an 16 Kliniken
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