GEMEINSAM GEGEN HERZSCHWACHE

Europédischer Tag der Herzschwache

Die Tour mit Herz startet im Umfeld des Europdischen
Tages der Herzschwache (HFA-Day) - einer Initiative
der Europdischen Gesellschaft fiir Kardiologie, an der
europaweit tiber 30 Lander teilnehmen. Ziel ist es,
gemeinsam uber die gefahrliche Volkskrankheit Herz-
schwéache aufzuklaren und Impulse zur Pravention dieser
geféhrlichen Systemerkrankung zu geben. Die deutsch-
landweiten Aktivitaten koordiniert das Kompetenznetz
Herzinsuffizienz (KNHI) gemeinsam mit dem Deutschen
Zentrum fiir Herzinsuffizienz (DZHI). Nationaler Partner
ist die Deutsche Herzstiftung.

In den Fokus riickt dieses Jahr das Motto ,,Herz in Be-
wegung“. Im Rahmen verschiedener Aktionen und Ver-
anstaltungen wird auf die die Herzgesundheit féordernde
Wirkung von Sport bzw. Bewegung aufmerksam gemacht
und fiir einen geslinderen Lebensstil geworben.

Termine zum HFA-Day:
www.knhi.de und www.herzstfitung.de
Weitere Infos zu Herzschwache:

www.dzhi.de und www.herzschwaeche-info.de

Die Teilnehmer der Tour mit Herz (wie hier in Mannheim) setzen
ein Zeichen fir mehr Bewegung im Alltag. ¥
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TOUR MIT HERZ
Wir treten in die Pedale!

9. Aprilin Sin

FREITAG, 29. APRIL 2016, 13:00-16:00 UHR



Trotz meines Herzfehlers habe ich mir meinen Kind-
heitstraum erfiillen diirfen und bin Profi-FuBballer und
Nationalspieler geworden.

Aus eigener Erfahrung weiB ich, was ein Leben mit einem
Herzfehler bedeutet. Ich habe selbst erlebt, wie wichtig es
ist, unmittelbar medizinische Hilfe in Anspruch nehmen zu
konnen - und wie es sich anflihlt, mit solch einer lebens-
verdndernden Diagnose konfrontiert zu werden. Als ich 19
Jahre alt war, wurde mein angeborener Herzfehler diagnos-
tiziert und meine Profikarriere stand von einem Moment
auf den anderen vor dem Aus. Das war ein herber Schlag
fur mich. Ich habe mir damals geschworen, dass ich etwas
zurlickgeben wiirde, wenn es mir jemals wieder besser
gehen sollte. Dieses Versprechen habe ich 2007 durch die
Griindung meiner Stiftung fir herzkranke Kinder gehalten.

Genauso wichtig wie die medizinische Behandlung eines
kranken Herzens ist es, friihzeitig vorzubeugen - ein be-
wusster Lebensstil mit gesunder Erndhrung und Bewegung
halt uns gesund. Daher unterstiitze ich aus vollem Herzen
die Praventionskampagne ,,Tour mit Herz - Wir treten in

die Pedale“. Jeder kann hier ein Zeichen setzen fiir mehr
Bewegung im Alltag. Mit dieser Initiative leistet das ,,Kom-
petenznetz Herzinsuffizienz“ einen wichtigen Beitrag fir ein
starkes Herz.

Als Schirmherr wiinsche ich der ,Tour mit Herz“ viel Erfolg
und allen Radfahrern natirlich viel SpaB!
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A Macht sich stark fiir die Aufklérung liber Herzschwéche:
Gerald Asamoah

Nehmen Sie sich eine Stunde Zeit und schwingen Sie sich

fur Ihre Herzgesundheit auf’s Fahrrad. Gemeinsam mit den
anderen Radlern kénnen Sie erleben, wie viel SpaB Bewegung
macht. Wir mochten Sie motivieren, auch im Alltag 6fter auf
das Fahrrad zu steigen.

Mitfahren kann jeder, der lber ein verkehrssicheres Fahrrad
verfligt. Das Niveau der Touren ist eher leicht und auch fir
weniger Geubte sowie Familien geeignet. Kinder unter

16 Jahren missen von einem Erwachsenen begleitet werden.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Alle Stadte und Termine, an denen geradelt wird, finden Sie
unter: www.knhi.de.

Die Touren starten zwischen dem 16. April und 07. Mai 2016.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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TOUR MIT HERZ IN SINDELFINGEN

Freitag, 29. April 2016
13:00-16:00 Uhr

Treffpunkt
Wasserturm am Waldparkplatz,
Arthur-Gruber-StraBe, Kliniken Sindelfingen

ab 13 Uhr

Infostande

14.00 Uhr

Start der gemeinsamen Tour mit Herz

Bewegung an der frischen Luft stérkt das Herz-Kreislauf-System. v




